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wstyd; abiekt
streszczenie:

Artykut podejmuje kwestie wqtku obecnego w dyskursie psychoanalitycznym
niemal od momentu jego powstania (scislej od Trzech rozpraw z teorii
seksualnej Sigmunda Freuda w roku 1905), a zatem istotowo z nim
sprzegnietego: obrazowania tego, co wyparte (a co jednoczesnie domaga sie
zaistnienia w relagji terapeutycznej), poprzez figure wydalin ciata.
Proponowana w artykule metafora koprofanii — dostownie: ,objawiania sie
katu” — odsyta do dokonujqcego sie w procesie analitycznym wprowadzania
wypartego, a wiec obtozonego wizualng anatemq, w sfere widzialnosci. Jesli
analiza ma sig toczyc, terapeuta, a za nim pacjent, muszq istnienie ,fekaliéw”
zauwazyc¢, hadac im znaczenie, zajgc wobec nich okreslong pozycje, a czasem
— pozwoli¢ im dziatac. Stad tekst jest jednoczesnie probqg opisu doswiadczenia
terapeutycznego jako konfrontacji z wtasnymi ,ekskrementami” oraz jako
procesem ,endorcyzmu” (integrowania wypartego, zamiast usuwania go z

systemu, jok ma to miejsce w egzorcyzmie).
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Katarzyna Przytuska-Urbanowicz - Dr n. hum., antropolozka kultury, eseistka
i ttumaczka, psychoterapeutka. Absolwentka MISH UW, studia doktoranckie
odbywata w Instytucie Kultury Polskiej UW oraz na Université Paris
IV—Sorbonne w Paryzu. Autorka nominowanej do Nagrody Nike i wyrdznionej
nagrodq ,Literatury na Swiecie” ksigzki Pupilla. Wyktada na warszawskiej

Akademii Teatralnej i prowadzi wtasnq praktyke psychoterapeutycznag.
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Excreta. Psychoanaliza jako koprofania

Pacjentka A. $ni, ze chodzi po domu rodzinnym i szuka miejsca,
w ktérym mogtaby sie zatatwi¢. Odkrywa, ze toaleta sie do tego
nie nadaje, bo nie ma $cian i z zewnaqtrz bytoby - jak moéwi -
wszystko widac.

Jakis czas pdzniej ta sama pacjentka sni o znajdujgcym sie

rowniez w domu rodzinnym zatkanym sedesie.

Pacjentka B. po sesji pisze do mnie wiadomos¢: przeprasza,
bo ma miesiqczke i wydaije jej sie, ze w gabinetowej tazience
zostawita po sobie $mieci. Bardzo jej gtupio. Sprawdzam -

w tazience nic nie zostato.

Pacjentka C. z objawami bulimii wyrzuca z siebie na sesji
chaotyczne fragmenty wspomnien, urywa zdania, w jej
wypowiedziach brak logiki i emocjonalnej spéjnosci. Méwienie nie

przynosi jej gtebokiej ulgi.

W dodatku do IV wydania (1920) Trzech rozpraw z teorii
seksualnej , powotujgc sie na opublikowane kilka lat wczesniej
w czasopismie ,Imago” rozwazania Lou Andreas-Salomé ,
Sigmund Freud odnotowuje, ze moment wprowadzenia w swiat
dziecka zakazu swobodnej defekacji jest jednoczesnie momentem,
gdy to, co ,analne”, staje sie dla malucha symbolem tego, co
wstretne i co ,nalezy usunqgé z zycia” . Zakaz éw dotyczy przy tym
wedtug Freuda nie tylko samej swobody wydalania (dzieciecej
witadzy zatrzymywania lub dawania otoczeniu ,prezentu”), lecz

przede wszystkim rozkoszy wywotywanej przez draznienie przez
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tres¢ odbytniczq powierzchni sluzéwki . Represji podlega
woéwczas zaréwno spontaniczny ruch ku samostanowieniu, jak

i jego organiczny ekwiwalent - fizjologiczna przyjemnos¢. Nalezy
dopowiedzie¢, ze w najgorszym przypadku efektem tego zakazu
bedzie nerwica (jesli potraktujemy zakaz serio), w najlepszym zas
zabawa (jesli dostrzezemy jego umownosc¢). Pomiedzy nimi
rozciqgac sie bedzie kultura, czyli system oparty na czesciowym
ograniczeniu i przekierowaniu naszych popedéw.

Tabu oraz zwiqzany z jego
przekroczeniem wstyd majqg dla
Freuda, jok pamietamy z Kultury
jako zrédta cierpien (1930),
charakter ambiwalentny: z jednej
strony wtasnie represjonujq,

z drugiej zas stanowiq fundament
kultury . Joanna Tokarska-Bakir
we wstepie do polskiego wydania
(2007) opublikowanej pierwotnie
w 1966 roku Czystosci i zmazy

Mary Douglas zauwaza,

ze niezwykle tatwo ulec pokusie
hatasliwie publicystycznego
wysmiania tego toku

myslenia , co zresztq zdarzato sie
takze samym freudystom (choéby Wilhelmowi Reichowi) .
Liberalna krytyka wstretu i wstydu - pisze polska badaczka -
lubi podkreslac¢ zwigzek tych afektow z dwudziestowiecznymi
nacjonalizmami i fanatyzmami. Wstyd jawi sie wéwczas jako
nieprzydatny relikt, naturalnosc¢ zas (gloryfikowana

i romantyzowana) definiowana jest w tej konfiguracji jako
catkowita wolnos$¢ od repres;ji .

Z drugiej strony konserwatywne ujecie wstretu i wstydu bedzie
uparcie naturalizowato represje (te konkretng, w odréznieniu od
pozostatych), to jest podkreslato jej konieczny zwiqzek
z ,prawdziwq ludzkq naturg”. Samej Mary Douglas, a po niej Julii

Kristevej, uda sie przekroczyé¢ schematyczng miatkos¢ obu
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stanowisk. Badaczki zwrécq uwage na porzqdkujqcy,
normotworczy, a nawet fundujgcy tozsamosé potencjat wstretu,
podkreslajgc zarazem jego umownos¢ i arbitralnosc jego
przedmiotu, a zatem unikajqc putapki naturalizacji. ,Podmiot
wstretu to doniosty wytwérca kultury”, stwierdzi

Kristeva . Jednoczesénie, co wazne, Douglas zdystansuje sie
wobec préb prostego tqczenia ekskrementéw z wczesnodzieciecq
seksualnosciq . Pokaze, ze ich ranga i funkcja w systemie mogq
by¢ rozmaite: w niektérych kulturach wydaliny bedg miaty moc
ozywczq i tworczq, w niektérych mogq by¢ silnie stabuizowane

i grozne, w jeszcze innych stanq sie zaledwie pretekstem do
zartéw . To, na ile wstrzgsajg systemem i czy stajq sie
narzedziem regresji, czy transgresji, zalezy od wielu kulturowych
zmiennych

Dla pacjentek  psychoterapii

fekalia, a takze wydaliny

i wydzieliny ciata w ogdle,
pozostajg wszakze dosé
oczywistym (,naturalnym”)

symbolem ,ciemnej strony”. A wiec W

réwniez - choc to juz jest mniej

intuicyjne - odpadem systemu,

rewersem porzgdku, na ktérym

opiera sie jednostkowa i spoteczna tozsamosc¢. Ekskrementy
mogq bezskutecznie szukac ujscia na zewnqtrz, podczas gdy
system rodzinny lub spoteczny bedzie zaprzeczat ich istnieniu,
bezwzglednie nadzorowat i cenzurowat wszelkie préby
ujawnienia ,nieczystej” tresci (poprzez ukryty komunikat: ,tutaj
nie ma na to miejsca”) oraz formutowat - zwykle nie wprost! -
grozbe szyderstwa, nieraz réwnoznacznego ze smierciq
spoteczng, gdybysmy mieli owej prébie nie sprostac (sytuacjal |,
pacjentka A.). Mozemy tez mieé poczucie, ze brud, ktéry
wytwarzamy, jest nadmiarowo widzialny, a my zanieczyszczamy
otoczenie w niekontrolowany sposéb (sytuacja Il, pacjentka B.).
Doswiadczenie to zwykle idzie w parze z przekonaniem,

ze jestesmy trwale skalani i skaza ta odréznia nas od innych ludzi,
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wytqczajqc ze wspdlnoty oraz odbierajgc nam rozmaite prawa.
Co ciekawe, na ptaszczyznie spotecznej zjawisko to dotyczyé
bedzie nieraz znacznej czesci populacji (ha przyktad kobiet
w systemie patriarchalnym) oraz wiqzac¢ sie z postrzeganiem
wtasnego ciata lub jego fragmentéw w kategoriach ekskrementu
- czegos$ nieakceptowalnego, obrzydliwego, ale tez:
niereprezentowalnego

Mozemy wreszcie sqdzié¢, ze wydalamy wszystko, co wydali¢
potrzebujemy, poniewaz ruch ze srodka na zewnqtrz odbywa sie
nieustannie (sytuacja lll, pacjentka C.). Ma on jednak w istocie
charakter obronny, kamuflujgcy: chodzi w nim o zapobiezenie
wydostaniu sie prawdziwego ekskrementu poprzez nadprodukcje
ekskrementéw pozornych, niepowiqgzanych z wypartq tresciq,
cho¢ nieraz tudzgco do niej podobnych. Czasem jedynie brak
fizycznych oznak ulgi pozwoli nam odrézni¢ owe rzekome
wydaliny od ich oczyszczajgcego pierwowzoru.

Te trzy sposoby przejawiania sie
odchoddéw w relacji terapeutycznej ‘
- zakaz reprezentaciji, jej nadmiar
i reprezentacja pozorna - bedqg
zarazem trzema rodzajami

kierowanych do terapeuty

nieSwiadomych komunikatéw,
trzema typami présb

o alternatywny model kontaktu
z ,nieczystym”. Sq to tez trzy
sposoby nieodrézniania tego, co w nas zywotne, od tego, co

W nas zuzyte i co mozna bez zalu porzucié. Lacinskie stowo
excreta, oznaczajqce ,odchody”, wywodzi sie z czasownika
excerno - ,odtqczam, oddzielam”, utworzonego z kolei od cerno
- ,odsiewam, postrzegam, rozeznaje” . Odchody bedq wiec tq
czqgstkq nas, ktérqg - dzieki odpowiedniemu ,rozeznaniu” -
mozemy od siebie odsunq¢ jako niepotrzebnq, niestuzgcq zyciu,
nadmiernie nas obcigzajgcq. Skoro tak, to kiedy pacjentka
domaga sie od terapeutki, by ta pomogta jej obchodzic sie

z wtasnymi ,fekaliami” inaczej niz do tej pory, odpowiedzig musi
Widok. Teorie i Praktyki Kultury Wizualnej 7/21
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by¢ powtérzone za Mary Douglas pytanie, czym wtasciwie jest
moja nieczystosc i jaki system jg wytworzyt. | cho¢ pytania tego
nikt nie sformutuje wprost, bedzie ono koniecznym ogniwem
rozumowania terapeutki, Swiadomej istnienia praktycznie
nieskonczonej liczby mozliwych porzqdkéw oraz faktu, ze kryteria
podziatu na zywotne i niezywotne (adaptacyjne
i dezadaptacyjne) mogqg, a nawet powinny sie zmieniac.
Niezaleznie od tego, ktéry ze
sposobéw dominuje w mozaice
objawoéw konkretnej pacjentki,
historie cierpigcego podmiotu
mozemy - dysponujqgc pojeciami
czystosci i nieczystosci —
opowiedzie¢ podobnie. Za kazdym
razem sita, z jakg odsuwamy od
siebie fragment nas samych, jest
od tej pory sitg odpowiedzialng
za stabilnosé naszego ,ja".
Stanowczos¢ tego
~higienizujgcego” gestu zdecyduje

o poczuciu wiasnej czystosci

i wewnetrznej klarownosci.
Jednoczesnie to, co wyparte
zakazane i zawstydzone, jako
obdarzone energiq, bedzie nam
nieustannie zagrazaé: grawitowac ku swojemu zrédtu (,Wstret -
pisze Kristeva - [...] ujawnia, ze podmiot jest w ciggtym
niebezpieczenstwie” ). Jesli wejdziemy w proces terapeutyczny,
.€kskrementy” wczesniej czy pdzniej zaczng dopominac sie

o uwage, domagac sie zauwazenia, na rézne sposoby sie
inscenizowad, a niekiedy nawet przejmowac kontrole nad
procesem analizy. Zechcq zaistnieé¢ jako autonomiczna sita. Bedqg
aktywnie szukaty strategii bezpiecznego zaistnienia. Zresztq
skoro fekalia sq obrazem tego, co powstaje wewnqtrz pacjentki,
to dla jej dobra nie powinny tam pozostac. Jesli analiza ma sie

toczyd¢, terapeutka, a za nig pacjentka, muszq istnienie
Widok. Teorie i Praktyki Kultury Wizualnej 8/21


/home/pismowid/domains/pismowidok.org/public_html/assets/cache/images/issues/2023/35/przyluska/4_wytatuowany_mezczyzna-1920x-00e.jpg

Katarzyna Przytuska-Urbanowicz Excreta. Psychoanaliza jako koprofania

.0dchodoéw” zauwazyé, nadaé im znaczenie, zajgé wobec nich
okreslonq pozycje, a czasem - pozwoli¢ im dziataé. Siegajgc do
stownika religijnego, mozemy ten proces okresli¢ mianem
koprofanii, to jest ,objawiania sie katu”, poniewaz polega on
na wprowadzaniu tego, co wyparte, a wiec obtozone wizualng
anatemgq, w sfere widzialnosci.

Dopiero takie ujecie pozwala uchwyci¢ doswiadczeniowy, a nie
wytqcznie poznawczy charakter procesu terapeutycznego.

Po stronie wypartego jest bowiem nie tylko (a by¢ moze nawet
nie tyle) neutralna niewiedza czy nieSwiadomosé. Gdyby chodzito
wytgcznie o nie, analiza bytaby zaledwie sciezkg uczenia sie,
gromadzeniem i integrowaniem nowych informacji. Tymczasem
warto pomysle¢ o wypartym jako o miejscu wstydu, niepokoju,
upokorzenia i odtgczenia od grupy; o miejscu, w ktérym
przeczuwamy destrukcyjng (zagrazajgcq ,ja") moc wiasnego
Lorudu”. | réwniez dopiero z tej perspektywy mozemy mowic

o fizycznej uldze, poréwnywalnej z ulgq oddania moczu i stolca,
jaka przynosi zywy (a nie zaposredniczony objawami) kontakt

Z wypartym.

Co jednak miatoby to oznaczaé w praktyce? Na czym éw ,zywy
kontakt” miatby polegac? Jesli wyparte jawi mi sie jako nieczyste,
jesli przyjmuje cechy wydzielin i wydalin, bede przeciez robita
wszystko, by wyjasnia¢ swoje funkcjonowanie bez odwotywania
sie do ich istnienia; bede sie starata uchodzic¢ za osobe
cywilizowanq, ktéra zna normy, szanuje granice i umiejetnie
trzyma na dystans to, co moze jg skompromitowaé lub choéby
zawstydzié; bede wreszcie chroni¢ terapeutke i przestrzen relacji
z niq od skalania moim brudem, swiadoma jego niszczycielskiego
potencjatu. Majgc do wyboru wyrazanie i rozgrywanie
(ryzykowne wydalanie i bezpiecznqg kontynencje), zdecyduje sie
na to drugie. Odchody zatrzymam w sobie, a fizjologiczng

rownowage zapewhniq mi objawy - inscenizujqce sie géwno.
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Bedzie to - mimo pozornej
jawnosci, sugerowanej przez
kategorie ,inscenizacji” - jak

najdalsze od koprofanii. Greckie

phaino oznacza ,wydobyé¢ na jaw”,

ale tez ,pokazac cos jako swoje”

i ,wskazywacé” (na przyktad

droge) . Wybierajgc rozgrywanie, pozostaje strazniczkq

wyparcia i nie moge stac sie odpowiedzialna za wtasne dziatania.

Nie mam z ,ekskrementami” Zywego kontaktu, ale tez nie mam

wyboru. Moja ,nieczystos¢” dziata we mnie i przeze mnie,

przysparza mi cierpienia, choé zarazem chroni mnie przed

wspomnieniem dawnego bélu. Nie wiem tez, co dalej - nie wiem,

co robi¢, poniewaz nie mam pojecia, czego potrzebuje.

Wprowadzenie ,fekalidéw” w obszar widzialnosci datoby mi

nadzieje na wybor (nie bytabym juz skazana na inscenizowanie),

pozwolitoby mi wzigé odpowiedzialnos¢ oraz wskazatoby droge:

przeptyw otworzytby mnie na samgq siebie, dowiedziatabym sie od

moich wtasnych ,wydalin”, czego mi trzeba.
Testuje wiec stabilnos¢

terapeutki, jej zdolnos¢ do

mieszczenia mojej destrukcyjnej

sity, znoszenia mojego smrodu,

widoku mojego rozktadu.

Sprawdzam, czy odwraca sie ze

wstretem, czy karze mnie

za popuszczanie, czy w ogole

potrafi sie obejsé z moim brudem.
Czy nie zrobie jej krzywdy, sama
odchodzqc potem z niczym? Czy nie
poczuje przypadkiem odoru jej odchodéw? Czy nie bedziemy sie
w tym taplac zbyt dtugo, bez widokéw na czystq, stabilng wersje
Lja”?

Nie wiem, czy i na ile terapeutka jest przedstawicielkg systemu,
ktéry ,stworzyt” méj brud, choé oczywiscie nie mysle jeszcze

o brudzie jak o czyms stwarzanym; traktuje go raczej jako cos
Widok. Teorie i Praktyki Kultury Wizualnej 10/21
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zastanego, naturalnego, by¢ moze powstatego z mojej winy, ktérq
umiem wyrazic jedynie poprzez mgliste ,cos jest ze mnq nie tak”.
Zwykle na poczqgtku zaktadam, ze terapeutka mysli tak samo -
gtéwnie dlatego, ze nie przychodzi mi do gtowy, ze brud mégtby
by¢ czyms$ innym niz trwatq cechq rzeczy i ludzi. Minie duzo czasu,
zanim w ogole zobacze system, a wtasciwie moje wiasne
wyobrazenie o nim. Zanim uda mi sie poczué - otwierajqcq sie
klatkq piersiowq, trzewiami, miednicq - ze jest on jednqg z wielu
mozliwych fikcji, sposobem widzenia, koniecznym, lecz
skonstruowanym filtrem.

Wreszcie terapeutka stanie sie Swiadkiem mojego wydalania.
Ostatecznie jestem tu po to, by wydali¢. Zaprasza mnie do tego
pozycja siedzqca, pudetko chusteczek na stoliku obok oraz
wytqczenie ze zwyktego porzgdku - nasza wspdélna niewidzialnosé
dla swiata zewnetrznego, nasze wspélne bycie in the closet.

Musze teraz zaistniec¢ rowniez od
pasa w doét, cho¢ jesli spotykamy sie
tylko online, terapeutka moze tego
nigdy nie zobaczy¢. Jest jednak
szansa, ze odgadnie - dostrzeze

btysk w moim oku, drgnigcie

policzka, silniejszy wydech. Sita,
ktéora mam szanse odkryc¢ poza
dotychczasowym kadrem jej i mojej
witasnej percepcji, kaze mi teraz stawiac pytania o czas i miejsce
zaspokajania potrzeb; kaze zastanowic sig, czy i jak ukrywaé
towarzyszqce owemu zaspokojeniu zapachy i dzwieki. Kaze mi tez
uznac siebie za Homo excernens, cztowieka wydalajgcego,
doswiadczajgcego wtasnych granic - trwatych, lecz pod pewnymi
warunkami przepuszczalnych, cztowieka zdolnego do
samodzielnego, cho¢ przeciez nigdy catkowicie wolnego,

odsiewania i rozeznawania.
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Jesli koprofania bedzie miata
miejsce - jesli zechce objawi¢ sie
samej sobie w najbardziej
nieczystej, zawstydzonej i obolatej
postaci — wréci do mnie radosé
na dwéch poziomach: wréci
wyparty kawatek ,ja” oraz sama

rozkosz doswiadczania. Przyjdg

ulga, energia i wzrost.
Nieoczekiwanie, jak w dosadnych
wizjach Frangois Rabelais’go
szczescie narodzi sie ,nie w goérze, lecz w dole, w odbycie”

Dét materialno-cielesny stanie sie zrédtem samowiedzy,

a jednoczesnie poczqgtkiem doswiadczenia wspolnotowego

Jesli glowa wytqcza, indywidualizuje, czyni samotngq i usztywnia,
to trzewia wiqczajg mnie w ludzkq i ludzko-zwierzecq spotecznosé
istot defekujgcych, rozmnazajgcych sie, Smiejgcych

i potrzebujgcych oparcia w ziemi.

Wywrotowa moc analnego zywiotu i jego wspélnotowy
potencjat zostaty oczywiscie dostrzezone przez wspoétczesng
psychoanalize, a ich konceptualizacje (chocby prace Leo
Bersaniego, Eve Kosofsky Sedgwick czy Calvina Thomasa)
zyskaty nawet miano ,zwrotu analnego” . Jak zauwaza
psychoanalityczka Jamieson Webster, anus jest przeciez tym, co
znosi réznice seksualng, bo majq go obie picie. Co wiecej,
umozliwia on seks w oderwaniu od prokreacji, a zatem pozwala
abstrahowac od biologicznego determinizmu i spotecznych
konsekwencji cielesnej mitosci. Wreszcie — anus ujednolica to, co
zjedzone, zamieniajgc je w nowq substancje. To wszystko - pisze
badaczka - czyni z niego dobry punkt wyjscia do snu
o uniwersalizmie

Teza gtoszqca, ze stabilno$¢ tozsamosci zalezy od sity, z jakq
bedziemy doswiadczac wstretu, domaga sie zatem uzupetnienia.
Statos¢ abiektu oznacza przeciez ostatecznie zastygniecie
podmiotu: staje sie on tak stabilny, ze witasciwie pozbawiony

zycia, niezdolny do metabolizowania nowych informacji
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i doswiadczen. Bezpieczny, lecz martwy. Zadowolony

z samowiedzy, lecz odretwiaty w leku przed skalaniem. A przy
tym - dreczony przez inscenizujqce sie w jego zyciu objawy.
Jednoczesnie bez gestu pierwotnego odrzucenia trudno
wyobrazi¢ sobie jakgkolwiek, cho¢by tymczasowq, wspdlnote

i jakgkolwiek, choéby bardzo plastyczng, tozsamos¢. Postawe
Lodrzucam, by juz zawsze trzymac na dystans” powinna wiec
zastgpi¢ postawa ,odrzucam, ale pozostaje zdolna do
tymczasowego utozsamienia sie z abiektem, do empatii wobec
tego, co odrzucone”. Co wazne, wstret zaczyna odrézniac sie tu
od wstydu: to juz nie wstyd przechodzi¢ na strone wstretu, nie
wstyd by¢ tam gosciem, nie wstyd obcowac z wtasnymi
.fekaliami”. Wiqgczam ,ekskrementy” w sfere widzialnosci, jednak
nie przypisuje im jakiegos szczegélnego miejsca. Na poziomie
etycznym bedzie to oznaczato przyznanie, ze tak samo jak inni
jestem zdolna do wszelkiego zta (nosze w sobie potencjat
wszelkiej obrzydliwosci), ale tez gotowa do wszelkiego dialogu

(z wszelkq obrzydliwosciqg moge sie skomunikowac). Na poziomie
relacyjnym bedzie sie to wigzato ze zwiekszonq zdolnosciqg do
wspodtczucia sobie i innym. Rousseau zwat jq litosciq, choé¢ warto
podkreslic, ze chodzi tu nie o sentymentalne utozsamienie, lecz

o spojrzenie mozliwe dzieki odzyskanej integralnosci,
.odwstydzonej” godnosci, ktéra potrzebuje innych, by sie od nich
uczyc i z nimi wspétdoswiadczaé, nie zas po to, by uzywac ich jako
ekranu projekcji, czyli w istocie jako protezy dajqgcej ztudzenie

jednosci z samym sobgqg, kamuflujgcej wtasne rozdarcie.
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Z koprofaniq, jak z kazdym
destabilizujgcym system impulsem,
zwigzane sq dwa rodzaje ruchu:
dekompozycji i rekonfiguracji.
Dekompozycja nastepuje, gdy

wydalam co$ nieforemnego,

pozajezykowego,

pokawatkowanego i moge to

poczuc oraz zobaczy¢ (dokonuje sie
wglqd). Wyparte, cho¢ ciggle
zagraza, pojawia sie w przestrzeni
bezpiecznej relacji, zaskakuje swojqg obcosciq, a jednoczesnie -
paradoksalnie — daje sie rozpoznac jako swoje (,To jest mate,
Smierdzqce, sliskie i nie daje mi zy¢. To jest méj pasozyt”,
powiedziata jedna z moich pacjentek). Lecz wydalajgc,
jednoczesénie przeciez stwarzam, i jest to moment rekonfiguracji:
powotuje do zycia co$ nowego, wobec czego musze zajqc jakies
stanowisko, jakos sie z tym obejs¢. To, co antysystemowe,
zdekonspirowane i przeniesione do sfery widzialnosci, w nowy
sposob oddziatuje na dotychczasowy tad. Zmusza do jego
przebudowy, prowokuje powstawanie howych senséw i — co

z terapeutycznej perspektywy najwazniejsze - przynosi fizyczng
ulge.

Psychoterapeutka powie, ze nie
wystarczy pozbyc¢ sie wtasnego
symptomu - trzeba go jeszcze
pokochac (czasem zresztq to drugie
jest warunkiem pierwszego).
Dlatego nasza czujnosé powinna

sie wzmagac, gdy styszymy zachety

do stawania sie ,najlepszymi
wersjami siebie”. Nie sg one niczym
innym niz zawoalowanymi
formutami egzorcystycznymi, a historia az nadto dobitnie

pokazata nam, jak niebezpieczne mogq by¢ wspélnoty budowane
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na tego rodzaju zakleciach.

Kiedy w Nieznosnej lekkosci bytu Milan Kundera wktada w usta
swojego bohatera teze, ze géwno jest wigkszym problemem
teologicznym niz zto , zwraca uwage na strukture (unaoczniang
tu jako theos), ktérq podwaza wytropiona w nieoczywistym
miejscu antystruktura (unaoczniana jako képros).

Pamigetamy, ze czynili tak w swoich rozrachunkach z Bogiem
choéby Antonin Artaud, Georges Bataille czy Jerzy Grotowski.
By¢ moze warto odczytac ich artystyczne projekty w sposéb
S$miaty: zapytad, co sie stanie, gdy antystruktura przestanie by¢
przedmiotem egzorcyzmu, a stanie sie raczej powodem
~endorcyzmu” — procesu wiqgczania, integrowania, ponownego
przyswajania tego, co ,obce”. Mozemy sie bac¢ - a jest to przeciez
lek kazdego pacjenta - ze dzuma przedrze sie wéwczas przez
kordon sanitarny; ze dopadnie nas szalenstwo; ze zaleje nas

(i naszych bogéw) géwno. Psychoterapia, podobnie zresztg jak
sztuka, jest jednak miejscem, w ktérym mozemy powiedzieé, ze to
nic nie szkodzi, poniewaz realnos¢ definiujemy tutaj inaczej niz

w Swiecie zewnetrznym: dokonujemy realnych zmian poprzez
operacje na symbolach, a w dodatku czynigc to, staramy sie
przestrzegac regut bezpieczenstwa. Budujemy systemy,

w ktérych mozemy testowacé elastycznosc i zywotnosé innych
systemow. Przed catkowitym zalaniem ,fekaliami” chronig nas
najpierw nasze wiasne mechanizmy obronne, a potem osoba
terapeutki dbajqcej o to, by w stowach, w ciele i w relacji pojawity
sie bezpieczne miejsca, w ktérych niezaleznie od wszystkiego
bedziemy mogty sie schronic. Psychoterapeutyczny ,endorcyzm®,
tak jak egzorcyzm, jest ostatecznie procedurq, a wiec
zrytualizowanq sekwencjq gestéw i stéw, umozliwiajgcq
kontrolowany kontakt z niekontrolowanym. Pomimo rozmaitych
wad owej procedury oraz mnogosci jej ideologicznych uwiktan,
przed ktérymi bodaj najgorliwiej ostrzegali nas Gilles Deleuze

i Félix Guattari , wcigz pozostaje ona skutecznym - zaryzykuje
stwierdzenie, ze najskuteczniejszym - narzedziem identyfikacji

i usuwania zrédet emocjonalnego, a czesto réwniez fizycznego

bélu. Jako ze zrédta te majg w duzej mierze charakter
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systemowy, psychoanaliza musi podejmowac wysitek
pozostawania przestrzeniq antysystemowej (a to, rzecz jasna,
oznacza wcigz co$ nowego) refleks;ji i praktyki.

W jednym z fragmentéw
Tworczosci Franciszka Rabelais’go
Bachtin przytacza fragment
W przesmiewczy sposob
opowiadajqgcy o duszy

umierajgcego poety Mruczystawa,

wedrujqgcej po Smierci nie do nieba,
nie do piekta nawet, lecz pod zad
Prozerpiny, do miejsca, gdzie
zatatwia ona swoje potrzeby
Francuskie dme (,dusza”) zostaje tu wiqgczone w gre

z pogardliwie w tym kontekscie brzmigcym stowem dane

(,osiot"), obecnym w starszej wersji tekstu Rabelais’go.
Niezréwnany Tadeusz Boy-Zelenski w polskim przektadzie tekstu
zamieni ,dusze” na ,dupe” , sugerujqc blizniaczos$¢ obu kategorii;
ich nie tylko fonetycznq, ale i metafizycznq przylegtosé

Nie jest to bynajmniej wytqcznie zabawa stowna, nie jest to tez
profanacja, lecz raczej - by przywotaé stynne rozréznienie
dokonane przez Grotowskiego - przywracajqce witalnosc
bluznierstwo. ,Szczescie duszy tkwi glteboko w ciele, w jego
czesciach dolnych”, dopowie Bachtin. ,Taka trawestacja jednego
z najbardziej podstawowych twierdzen nauki chrzescijanskiej jest
[..] bardzo daleka od cynicznego nihilizmu. Dét materialno-
cielesny jest ptodny” . W obrazie anusa (dnusa!), ktéry zostaje
zréwnany z duszq, w tym gescie wiqczenia - endorcyzmie, ktéry
nie boi sie juz rytualnego skalania - zamkniete jest przeczucie
nowej, prawdziwie witalnej, prawdziwie swietej i Smiejqcej sie do

rozpuku wspdlnoty.
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Warto przypomnie¢, .“\\' o i J*//
ze w opublikowanym w 1905 roku
Dowcipie i jego stosunku do
nieswiadomosci Freud podejmuje

refleksje nad genezq humoru

i pokazuje, ze zrédta zakazéw nie sq
bynajmniej oddalone od zrédet
zabawy - stanowiq raczej, jak B6g-
prawodaweca i trickster, dwa
aspekty tej samej rzeczywistosci.
To zas daje nadzieje na nowq
jakos¢ naszego bycia z samymi sobq i z innymi: ,Jesli naprawde
wtasnie «<nad-ja» tak czule, tak pocieszajqco przemawia
w humorze do zastraszonego «ja», to pragniemy tu zwrécic
uwage, ze niejednego musimy sie jeszcze nauczyd, jesli chodzi
o istote owego «nad-ja»”

Moze wiec géwno wcale nie jest wigkszym problemem
teologicznym niz zto. Moze to wtasnie w ,géwnie” (niewykluczone,
ze i tym zapisanym bez cudzystowu) jest wieksza eschatologiczna

nadzieja niz w dobru.
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